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सरु$%त करने के +लए 12 चरण (सारांश सं6करण)।
आदरणीय मांब?चे-पBरवार मातEृव देखभाल

चरण 1

!म के दौरान गैर-औषधीय आराम और दद3 4नवारक उपाय8 को सुर<=त पहले AवकBप के Cप मD पेश
करD । यGद औषधीय दद3 4नवारक AवकBप उपलHध हI और अनुरोध Kकया गया है, उनके लाभ8 और
जोOखम8 कQ RयाSया करD ।

साTय-आधाUरत Wथाओ ंको परेू ब]चे के पालन के दौरान मां-_शशु-पUरवार के _लए फायदेमंद Wदान करD 
।
संभाAवत Cप से हा4नकारक WKbयाओं और Wथाओं से बचD िजनके पास सामाdय गभा3वeथा, !म
जdम, और Wसवोfर और नवजात अवgध मD 4नय_मत उपयोग के जोOखम से अgधक लाभ के
अपया3hत सबतू हI।
अ]छे पोषण, eव]छ जल, eव]छता, पUरवार 4नयोजन, रोग और जGटलताओं कQ रोकथाम और Wसव पवू3
और Wसवोfर _श=ा के _लए मा-ं_शशु-पUरवार के _लए eवाelय बढ़ाने और बीमारn को रोकने वाले
उपाय8 को लागू करD।

समAप3त कम3चाUरय8 कQ भतo और W4तधारण के _लए एक सहायक मानव संसाधन नी4त होना चाGहए
और सु4निpचत करD Kक कम3चारn सुर<=त हI, सqमा4नत हI और सकाराrमक काय3 वातावरण मD
मGहलाओं और नवजात _शशुओं को अ]छs गुणवfा वालn सहयोगी Rयिtतगत देखभाल Wदान करने
मD स=म हI।
सभी Wासंgगक eवाelय देखभाल Wदाताओ,ं संeथान8 और संगठन8 के साथ संचार परामश3 और
देखभाल के सभी eतर8 के बीच रेफरल के _लए eथाAपत योजनाओं और रसद के साथ सहयोगाrमक
देखभाल कQ 4नरंतरता Wदान करD।

संशोgधत बेबी-vD डलn हॉिeपटल इ4न_शएGटव (2018) के 10 चरण8 को Wाhत करD - मातrृव सेवाएं
Wदान करने वालn सुAवधाओं मD eतनपान को बढ़ावा देने और समथ3न करने कQ र=ा करD।
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Wrयेक मGहला और नवजात _शशु के साथ शारnUरक, मौOखक या भावनाrमक दRुय3वहार के �बना
क�णा, सqमान और गUरमा के साथ Rयवहार करD, सांeकृ4तक Cप से सुर<=त और सांeकृ4तक Cप से
संवेदनशील देखभाल Wदान करD जो Rयिtत के रn4त-Uरवाज8, मूBय8 और आrम-अ_भRयिtत के
अgधकार8, सूgचत पसंद और गोपनीयता का सqमान करता है।

ब]चे को जdम देने कQ परूn अवgध के दौरान गैर-भेदभावपणू3 और मु�त या कम से कम वहन यो�य 
देखभाल Wाhत करने और Wाhत करने के Wrयेक मGहला के अgधकार का सqमान करD, इस समझ के 
साथ Kक Kकसी भी पUरिeथ4त मD Kकसी मGहला या ब]चे को भुगतान कQ कमी के कारण जdम के बाद 
देखभाल से इनकार या Gहरासत मD नहnं _लया जा सकता है।

मात-ृ_शशु-पUरवार मातrृव सेवाएं 4नय_मत Cप से Wदान करD। साTय आधाUरत अ�यास �वारा 4नधा3Uरत
eवाelय आवpयकताओं और अपे=ाओं के साथ eवाelय पUरणाम और लागत Wभावशीलता �वारा
चलाये जाने वाले मूBय और साझदेारn आधाUरत देखभाल को शा_मल करD।

!म और जdम के दौरान 4नरंतर सहायता के _लए माँ के अgधकार को eवीकार करD और उसे इसके
लाभ8 के बारे मD सूgचत करD और सु4निpचत करD Kक उसे अपनी पसंद के साथी और साgथय8 से इस
तरह का समथ3न Wाhत हो ।

आव#कता पड़ने पर उपयु/ 0सूित, नवजात औरआपातकालीन उपचार 0दान करD और सु4निpचत करD Kक
कम;चा<रयों को (संभािवत) खतरनाक ABितयों और जिटलताओं को पहचानने और 0भावी उपचार या
ABरीकरण 0दान करने के िलए 0िशिIत हIऔर परामश; और एक सुरिIत और 0भावी रेफरल 0णाली के िलए
िलंकBािपत हK।
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