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The International Childbirth Initiative (ICI)
Mezinarodni porodni iniciativa
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12 krokui k bezpecné a respektujici péci o matku-dité a rodinu

Ke kaZdé Zené a novorozenci pfistupuiji s tictou a respektem k jejich dlistojnosti. Vyhybaji se
fyzickému, slovnimu nebo psychickému nasili. Citlivé poskytuji bezpecnou péci s ohledem na kulturni
zazemi Zeny. Respektuji individualni zvyky, hodnoty, pravo na sebevyjadreni, informovanou volbu a
soukromi.

Uzndvaji pravo kazdé Zeny na nediskriminacni a bezplatnou nebo alespon financné dostupnou
péci po celou dobu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Chapou, Ze za Zadnych okolnosti nesmi byt
Zené a ditéti odeprena péce kvili neplaceni ani neni mozné je po porodu ze stejného dlivodu
odmitnout propustit.

Systematicky poskytuji pééi o matku-dité a rodinu jako jednotku a vychazeji z principt a filozofie
porodni asistence, které mohou byt vyuzivany poskytovateli porodni péce v jakémkoliv typu
zafizeni a na vSech Urovnich péce.

Uznavaji pravo Zeny na kontinudlni podporu béhem celého porodu a informuji ji o vyhodach
takové podpory. Zajistuji, aby rodicku pf¥i porodu podporovali lidé, které si sama zvoli.

Nabizeji nefarmakologické prostiedky k tlevé a tiSeni bolesti pfi porodu jako bezpecnou prvni
volbu. Pokud jsou farmakologické prostredky proti bolesti dostupné a Zena je zZada, vysvétluji ji
jejich pfinos a rizika.

V pribéhu téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi poskytuji zdravotni péci zaloZzenou na
diikazech, ktera je pro matku-dité a rodinu prokazatelné pfinosna.

Vyhybaji se potencialné skodlivym tikoniim a postupim, u nichZ neni dostatek dtikazd, Ze jejich
prospésnost pievaZi nad riziky jejich rutinniho nebo ¢astého pouzivani pfi normalnim
fyziologickém téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a v novorozeneckém obdobi.

Kladou diraz na zdravi a pfedchazeji onemocnénim u matky-ditéte a celé rodiny. To se tyka
osvéty o zdravé vyzivé, pitné vodé, Cistych toaletach, hygiené, pldanovaném rodicovstvi, predchazeni
nemocem a komplikacim ¢i pfipravy na porod a poporodni obdobi.

V ptipadé potieby dovedou rodic¢ce a novorozenci poskytnout naleZitou akutni Iécbu Ci
pohotovostni oSetfeni. Zajistuji Skoleni personalu v rozpoznavani (potencialné) nebezpeénych
situaci a komplikaci a v efektivnim oSetreni a stabilizaci klientl. Disponuji kontakty pro konzultace s
dalSimi odborniky a bezpe¢nym a spolehlivym systémem predavani klientd na vy3si Uroven péce.

Systematicky podporuji personal, snazi se najmout a udrZet pracovnice a pracovniky, ktefi jsou
nadseni a oddani, vytvéreji bezpecné, respektujici a pozitivni pracovni prostiedi, kde mohou
zaméstnanci a zaméstnankyné vzdjemné spolupracovat a Zenam a jejich détem poskytovat
individualizovanou péci.

Zajistuji navaznost péée spolupracujiciho odborného personalu, kdy viichni poskytovatelé péce,
instituce a organizace na vsech uUrovnich védi, jak vzajemné komunikovat a konzultovat a jak zajistit

predani matky a ditéte do péce jiného poskytovatele.

Podporujte kojeni a kontakt kiiZe na kuzi (skin-to-skin), — odkazujte na Deset krok( k Gspésnému
kojeni v ramci iniciativy Baby-Friendly Hospital a zaclerite je do praxe, Skoleni a internich smérnic.
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